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| denne pjece kan du leese om symptomerne pa nogle af de mest
almindelige adfeerdsproblemer, som hunde kan lide af og om, hvad du
kan gore for at forsege at afhjeelpe dem.




HVIS HUNDEN ER FRYGTSOM OVER FOR FREMMEDE

Selvom du ikke er generet af, at din hund
reagerer frygtsomt over for fremmede men-
nesker, skal du tenke pa, at hundens frygt-
somhed er et problem for den selv samt
naturligvis for de mennesker, I mgder.

Det er naturligt at vaere frygtsom

Det er naturligt at reagere frygtsomt
over for noget ukendt. Hvis man ikke
frygtede for noget som helst, ville man
ikke overleve ret lenge. P4 den anden
side ville man heller ikke overleve, hvis
man frygtede alting. Det er derfor meget
vigtigt for hunden at lzere, hvad der er
grund til at frygte, og hvad den ikke skal
vaere bange for. Denne indlaering er en
ngdvendig tilpasning til omgivelserne, og
den sker lettest tidligt i livet.

Tegn pa frygtsomhed

Hvis en hund er frygtsom, viser den det
ved at vaere urolig. Mere eller mindre
krybende forsgger den at undgd det, som
den er bange for. Hunden vil samtidig
vise tegn pa underlegenhed ved at holde
hovedet sa&nket samtidig med, at grerne
er lagt tilbage, mundvigene er “lange” og
gjnene er “smalle”. Desuden drejer hun-
den ofte hovedet vak for at undga gjen-

kontakt. Hunden vil desuden fare sammen
ved pludselige bevaegelser og forsgge at
flygte. Ofte har is@r unge hunde rejst
bgrsterne langs hele ryggen, og nogle
hunde gor. Begge dele er udtryk for, at
hunden er pd vagt.

Der er forskel pa frygtsomhed og angst
Frygtsomhed er en umiddelbar reaktion
over for noget ukendt. Hvis det ukendte
fjerner sig, forsvinder frygten, og hvis det
ukendte ikke viser sig at udgere en trus-
sel, vil frygtsomheden normalt gradvist
aflgses af nysgerrighed.

Angst er nermere en tilstand end en
umiddelbar reaktion. Hvis en hund mgder
noget, som gor den angst, vil hundens
angst i starten tiltage. Hvis det, som
udlgste hundens angst, forsvinder, vil
dens angst kun gradvist aftage. Der kan
saledes ga op til 25-30 minutter eller
leengere, for hundens angst er forsvundet.
Hvis hunden er angst, kan den vise det
ved, at den - ud over at vise ovennavnte
tegn pa frygtsomhed - holder halen mel-
lem benene, ryster, treekker vejret meget
hurtigt eller savler. Desuden kan den have
sveert ved at holde pa sin affgring.



Angst vil ofte skyldes, at hunden en eller
flere gange har oplevet noget meget
ubehageligt i en bestemt situation. Hun-
den vil ikke kun reagere angst, nar den
igen mgder den eller det, der var arsag
til hundens ubehag, men tit vil den ogsa
reagere pa bestemte ting, som optradte
i eller umiddelbart fgr den pagaldende
situation. Hvis hunden f.eks. tidligere
har vaeret udsat for noget meget ube-
hageligt hos dyrlegen, kan den saledes
vise angst over for alle personer, der

er klaedt i hvidt, eller nar den kommer
ind i dyrleegens ventevarelse. Hvis din
hunds reaktioner mere ligner angst end
frygtsomhed, eller den af og til reagerer
aggressivt over for fremmede mennesker,
bor du ikke selv forsgge at l@se proble-
met, men sgge hjelp omgaende hos en
adferdshehandler eller en dyrlege med
erfaring i adfeerdsbehandling. (Laes mere
i pjecen "Hvis din hund er aggressiv”)
Frygtsomhed kan du dog godt forsgge at
afhjalpe selv.

Hunde skal praeges pa mennesker

En hund skal lzre ikke at vare frygtsom
over for mennesker. Nar hvalpen er mel-
lem tre og 12 uger gammel, skal den
dagligt have taet kontakt med mennesker.
I den forste del af denne periode sker

en pragning, hvor hvalpen lerer, at den
tilhgrer arten hund samt at acceptere

mennesker som nogle, den senere kan
knytte sig til. I sidste del af perioden skal
hvalpen lere, at det er mennesker gene-
relt, som den kan knytte sig til, og ikke
kun bestemte personer. Derfor skal hval-
pen vare sammen med flere forskellige
personer — bade mand og kvinder, bgrn
savel som voksne. Dette er meget vigtigt.
Hvis hvalpen f.eks. kun er sammen med
kvinder, kan den senere reagere frygtsomt
over for mand, og det vil blive meget
sveert at lere hunden at acceptere dem.

Kontakten med mennesker skal holdes
ved lige

En hund skal have regelmaessig kontakt og
gode oplevelser med fremmede mennesker,
indtil den er mellem et halvt og et &r gam-
mel. Hvis hunden ikke far det, er der risiko
for, at den igen vil begynde at reagere
frygtsomt, ndr den mgder mennesker, som
den ikke kender. Hvis din hund er frygtsom
over for fremmede mennesker, kan det
skyldes, at den har veret for lidt sammen
med mennesker hos opdratteren, da den
var hvalp. Men det kan ogsa skyldes, at

du har forsgmt at lade hunden komme ud
blandt fremmede mennesker i en lengere
periode, efter du fik den hjem.

Sadan gor du
Der er forskellige ting, som du kan ggre
for at hjelpe din hund over dens frygt-



somhed over for fremmede mennesker:

Ga tur med hunden et sted, hvor der ofte
kommer mennesker. Tag desuden hunden
med i byen, sa ofte du kan. I starten ber
du holde afstand til andre mennesker, nér
du gar rundt med hunden. Nar hunden har
vaennet sig til at komme ud blandt frem-
mede mennesker, bgr du efterhdnden ga
tettere og tettere pa de fremmede med
hunden, sa I til sidst gar blandt dem.

Optrad altid roligt og afslappet, nar
du og hunden er ude blandt fremmede.
Hunden vil straks maerke, hvis du er
anspandt.

Lad hunden uhindret tage kontakt til
fremmede, hvis den gnsker det, og de
fremmede er indforstaet med, at hunden
tager kontakt. Forlang ikke af hunden, at
den forst skal have lov af dig.

Hvis hunden er interesseret i, men ikke
rigtigt ter tage kontakt, kan den frem-
mede person lette situationen for hunden
ved at sette sig pa hug et stykke vak
med siden til den. Den fremmede skal
undga at tage direkte gjenkontakt med
hunden og af og til dreje hovedet helt
vaek. Han eller hun bgr tale roligt og
dempet til hunden - og kan eventuelt
tilbyde hunden en godbid ved forsigtigt
at rekke godbidden frem mod den.

Tving aldrig din hund til at tage kontakt
til fremmede. Hvis du ger det, er der
risiko for, at problemet bliver varre.

Var opmarksom pa, at nogle mennesker
ikke kan lide hunde eller er direkte bange
for dem. Det vil hunden straks maerke,
hvorfor den bliver usikker og kan reagere
aggressivt.

Ga derfor ikke hen til mennesker, som ser
ud til at vige for hunden. Hold sa stor
afstand, at det ikke er ngdvendigt at
trekke hunden til dig, sa den tror, at den
skal vaere pa vagt. Ignorér bade din hund
og den fremmede person.

Lad aldrig hunden std bundet alene ude
blandt fremmede, f.eks. nar du skal ud
at kebe ind. Taenk pa, at der kan komme
mennesker tet pa hunden, uden at den
har mulighed for at komme vak. Det kan
forsteerke hundens frygtsomhed, og hun-
den kan blive presset sd meget, at den
faler sig npdsaget til at forsvare sig.

Serg for, at hunden bliver stimuleret og
aktiveret, nar familien er hjemme. Find
pa sma opgaver, hvor hunden far lejlig-
hed til at bruge sit hoved og sin nase.
Ggr dem gradvist svaerere, men gd ikke
hurtigere frem, end hunden har mulighed
for selv at lgse dem. Du kan f.eks. starte



med at smide en handfuld hundekiks ud
i haven, som det vil tage 15-20 minutter
for hunden at finde.

Ga til hundetrening med hunden, sa den
kan mgde fremmede mennesker og andre
hunde. Find en hundeklub, hvor man laeg-
ger vagt pa, at treeningen er lystbetonet.
Til hundetraning kan du og hunden lere

gvelser, der kan gge hundens selvsik-
kerhed i positiv retning - f.eks. sporsag-
ning, sggning efter genstande og agility.

Hvis du er i tvivl om, hvad du skal gare,
eller treeningen ikke lykkes, er det vig-
tigt, at du seger hjelp - f.eks. hos en
adfaerdsbehandler eller en dyrleege med
erfaring i adfaerdsbehandling.



HVIS HUNDEN IKKE KAN VARE ALENE

Et andet udpraget adfaerdsproblem er, at
mange hunde ikke kan vare alene hjemme.

Hunde er flokdyr og bryder sig derfor ikke
om at vare alene. Hunde reagerer dog pa
forskellig made, nar de bliver ladt alene.
Mere end en femtedel af alle hunde gde-
legger genstande i hjemmet, gor overdre-
vent meget, hyler eller er urenlige.

Ga til hundetrening med hunden
Grunden til hundens problematiske
adfaerd, nar den er alene hjemme, kan
have flere arsager.

I nogle tilfaelde skyldes problemerne
hovedsageligt, at hunden er angst for at
vare alene, og i andre tilfelde at den er
understimuleret, fordi den ikke oplever
nok, nar familien er hjemme - den keder
sig simpelthen. I de fleste tilfeelde skyldes
problemerne dog en blanding af angst og
understimulering. Hvis hunden er angst, vil
den treekke vejret meget hurtigt og savle.
Det vil du dog kun opdage, hvis du laver en
videooptagelse af hunden, nar den er alene.
Desuden kan en hund, der ellers kan holde
sig i lang tid, have svart ved at holde pa
sin affgring eller urin. Hundens angst for at

blive forladt kan ogsa i nogle tilfeelde ses
ved, at den ryster, nar du forbereder dig pa
at ga fra den.

Derfor reagerer hunden, som den gor
Nar hunden lades alene, gnsker den at
blive genforenet med familien. Da det ikke
kan lade sig ggre, bliver hunden frustreret.
Nar hunden bliver frustreret, sker der fol-
gende: 1) hundens angst bliver forstaerket,
2) den bliver mere opmaerksom pa lyde
udefra, 3) den bliver rastlgs, og 4) den
begynder at udfgre adfaerd, som umid-
delbart virker uforstaelig ud fra den situa-
tion, som hunden er i. Der er dog tale om
adferd, som er naturlig for hunde sasom
at undersgge ting og rive dem i stykker.
Nar hunden gdelegger ting i hjemmet,
skyldes det, at den er frustreret - ikke, at
den er ulydig eller vil straffe sin ejer.

Hvis der er kradsemarker ved hoved-
dgren, kan det veere, fordi hunden har
forsegt at slippe ud. Da hunden bliver
mere opmarksom, vil den ogsa ge mere.
Og fordi hunden samtidig er utryg, vil
den fortsette med at g, lenge efter at
arsagen til, at den begyndte at go, er
forsvundet. Hundens utryghed kan ogsa



vise sig ved, at den hyler for at komme

i kontakt med dig. Det er familien, som
hunden savner, nér den er alene. Isar den
person, som hunden er mest knyttet til.
Det hjzlper derfor ikke at kebe endnu en
hund til at holde den med selskab. Man
risikerer bare, at fa to hunde med alene
hjemme-problemer.

Sadan ger du

Selvom du ikke er generet af hundens
adfaerd, skal du tenke pa, at dens adfaerd
i storre eller mindre grad skyldes angst,
som er et problem for hunden selv. Hvis
du fglger de rad, som er vist nedenfor, vil
det i mange tilfelde afhjelpe hundens
problemer med at vzre alene hjemme.

Forsag ikke at trgste hunden, hvis den bli-
ver urolig, nar du forbereder dig pa at for-
lade den. Hvis du gor det, bekraefter du den
i, at der er noget at vaere bange for. Optraed
roligt og afslappet, og sig blot “kommer
snart igen” eller noget andet, sa hunden
oplever samme rutine, hver gang du gar.

Skald ikke hunden ud, ndr du kommer
hjem og finder ud af, at den har gdelagt
noget. Hunden forstar ikke, hvad du
mener. Hunden har ikke “darlig samvittig-
hed”, selvom det ser sadan ud. Den praver
at formilde dig, fordi den kan mzrke, at
du er vred eller irriteret pa den. Du risike-

rer derfor at ggre hunden endnu mere usik-
ker samt at gdelegge forholdet mellem dig
og din hund, hvis du skalder den ud.

Undga "velkomstscener”, nar du kommer
hjem. Du ma ikke afvise hunden, nar den
kommer for at hilse. Men besvar kort hun-
dens hilsen, og lad den vzre i de naeste
5-10 minutter.

Forsgg ikke at ggre hunden fysisk traet
ved at motionere den ekstra meget,

lige for du forlader den. Du risikerer, at
problemet bliver vaerre, fordi du forlader
hunden, inden den er faldet helt til ro.
Nar du lufter hunden, for du gar, skal det
ske i et roligt tempo, hvor den far tid

til at snuse. Bagefter skal der ga 20-25
minutter, inden du forlader hunden, sa
den kan na at falde helt til ro.

Undga at hunden knytter sig for steerkt
til én person i familien. Lad familiens
medlemmer deles om forpligtelserne over
for hunden - det vil sige gature, fodring,
social kontakt samt beskzftigelse. Fod-
ringen af hunden bgr dog kun foretages
af familiens voksne medlemmer. Hvis du
bor alene, bgr du aftale med venner og
bekendte, at de kommer og gdr tur med
hunden en gang imellem.

Lad ikke hunden fglge dig rundt i huset



hele tiden. Fa den til at leegge sig en
gang imellem. Hunden skal blive lig-
gende, indtil du giver den fri. I starten
bgr du derfor kun lade hunden ligge i kort
tid ad gangen. Efterhanden laerer du den
sa at blive liggende i leengere og leengere
tid ad gangen.

Hunden skal have lov til at sgge kontakt,
og den skal have lige sa megen opmark-
somhed og kontakt, som den plejer.
Desuden skal hunden have lov til at tage
initiativ til aktivitet sammen med dig. Du
skal straks acceptere, hvis det er i orden
for dig. Men hunden skal til gengald lere
at acceptere, hvis du ikke vil eller kan
give den opmarksomhed lige nu.

Giv derfor aldrig efter, hvis hunden ved-
holdende plager om opmarksomhed, men

afvis den venligt og bestemt, og bed den
leegge sig. Undga at skaelde hunden ud
eller irettesette den pa anden made, da
den ogsa vil opfatte dette som en form
for opmarksomhed. Les mere om denne
problemstilling senere i pjecen.

Afbryd aldrig hunden, hvis den beskafti-
ger sig selv - medmindre den gor noget,
som den ikke ma.

Sorg for, at hunden bliver aktiveret og
stimuleret, nar familien er hjemme. Find
pa sma opgaver, hvor hunden far lejlighed
til at bruge sit hoved og sin naese. Gar
opgaverne gradvist svaerere, men gd ikke
hurtigere frem, end hunden har mulighed
for selv at lgse dem. Du kan f.eks. starte
med at smide en handfuld hundekiks ud
i haven, som det vil tage 15-20 minutter
for hunden at finde.
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Ga til hundetrening med hunden. Find
en hundeklub, hvor man laegger vagt

pa, at treningen er lystbetonet. Streng
dressur vil blot ggre problemet varre.
Ved traeningen kan du lere, hvorledes du
kan legge spor til hunden, som den skal
falge. Sporsggning stimulerer hunden

og traetter den mentalt pa en sund og
naturlig made. Endvidere kan gvelser som
sporsggning, segning efter genstande,
agility m.m. gge hundens selvstendighed
i positiv retning.

Van hunden til, at du forbereder dig

pa at forlade den. Ggr alle de ting, som
du plejer at foretage dig, fer du gar fra
hunden. Forlad den ikke, men tag roligt
overtgjet af igen, og fortsaet dine daglige
goremdl. Gentag dette flere gange om
dagen, indtil hunden ikke lengere reage-
rer ved at blive urolig.

Van derefter gradvist hunden til at vaere
alene hjemme. I de forste dage forlader
du kun hunden i nogle fa minutter ad

gangen, men gerne flere gange om dagen.

I de folgende dage forlader du sa hunden
i leengere og lengere tid ad gangen. Det
er vigtigt, at du ikke gar sa hurtigt frem,

at hunden begynder at gg eller hyle. Ga
ikke straks tilbage til hunden, hvis den
gor dette, men vent, til den er holdt op.
Fortsat treningen naste dag, men forlad
den kun i en fjerdedel sa lang tid ad gan-
gen. I de folgende dage forlader du igen
hunden i gradvist leengere tid ad gangen,
men i et langsommere tempo, end da den
begyndte at gg eller hyle.

I den periode hvor du vaenner hunden til,
at du forbereder dig til at ga samt til at
vaere alene, ma du ikke forlade hunden

- undtagen ndr du traener med den. Fa
derfor hunden passet, nar du skal i byen
eller pa arbejde, eller tag den med.

Hvis du er i tvivl om, hvad du skal gare,
eller treningen ikke lykkes, er det vig-
tigt, at du seger hjaelp - f.eks. hos en
adfardsbehandler eller en dyrleege med
erfaring i adfardsbehandling. Hvis hun-
dens problemer hovedsagelig skyldes
angst, kan det for at understgtte traenin-
gen vare npdvendigt at behandle hunden
med medicin, som demper dens angst.
Det er kun dyrlaegen, der kan ordinere
denne medicin.



HVIS HUNDEN TIGGER OM OPMARKSOMHED

Daglig kontakt og samvar med din hund
er ngdvendigt, for at hunden trives, men
hvis hunden finder ud af, at den kan fa
din opmarksomhed ved at opfere sig pa
en bestemt mdde, vil den oftere og oftere
opfere sig pd denne made. Efterhanden
kan hundens adfaerd udvikle sig til et pro-
blem for dig.

Hundens behov skal dakkes

Du skal naturligvis forvente, at det at have
hund kraever, at du tilbringer tid sammen
med den. Du skal, ud over almindeligt sam-
var, dagligt afszette tid til regt og pleje,
treening, aktivering samt motion. Som
hundens “leder” er det dit ansvar, at disse
behov bliver daekket. Du kan styrke din
position som en god leder ved, at du tager
initiativ til treening, leg, kontakt m.m.

Hunden skraber, puffer, gor eller
hopper op

Hvis din hund skraber pa dig med for-
poten, puffer til dig med snuden, ger
ad eller hopper op ad dig, kan du fa den
til at holde op ved at ignorere den fuld-
staendigt. I ferste omgang vil hunden
blive mere ihardig i sit forsgg pa at fa
din opmarksomhed - det plejer jo at

virke. Hunden vil dog ret hurtigt finde ud
af, at det ikke hjalper, og efterhanden vil
dens forsgg pd at fa din opmaerksomhed
ophgre. Men hvis du blot en gang imellem
belgnner hundens anstrengelser ved at
vise den opmarksomhed, vil det vaere nok
til, at den fortsaetter med at plage dig.

Hunden opforer sig unormalt

Hunden kan ogsa vise anden adfaerd, hvor
det ikke er sa indlysende, at den forsgger
at fa din opmarksomhed. Nar en hund
har lopper, vil den ofte fa eksem ved
haleroden. Da denne eksem klgr vold-
somt, vil hunden forsgge at bide sig ved
haleroden, og den vil maske lgbe rundt
om sig selv. Hvis hunden finder ud af,

at den kan fa din opmarksomhed, nar
den opferer sig pa denne made, kan den
fortsaette med det, efter den er blevet
behandlet for lopper og den medfelgende
eksem. Hvis hunden bider sig i benet, kan
det ligeledes have startet med, at hunden
var generet af et eller andet og sé fandt
ud af, at den pa denne made kunne fa din
opmarksomhed. Hvis din hund begynder
at opfere sig underligt, ber du derfor
straks ga til dyrlegen for at fa undersggt,
om der er noget fysisk galt med den.
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Tvangshandlinger

Hvis din hund opfgrer sig pa en bestemt
made for at fa opmarksomhed, kan det
afslgres ved, at den kun opfarer sig sadan,
nar du eller andre familiemedlemmer er til
stede. Hvis din hund opfgrer sig underligt,
uafhangigt af om den er alene, eller den
er sammen med familien, og der ikke er
noget fysisk i vejen med den, kan der i
stedet veaere tale om tvangshandlinger.

Denne type adferd kan opsta, hvis hun-
den ofte kommer i en presset situation,
hvor den ikke kan finde ud af, hvad den
skal ggre - f.eks. hvis hunden ikke kan
flygte fra noget, som gor den angst, eller
hvis den er i konflikt mellem at nzerme
sig noget, der gor den bange, og flygte
fra det. I begge tilfelde vil hunden blive
frustreret. Derfor kan hunden udfgre
adferd, der tilsyneladende er uforklarlig
ud fra den situation, som den er i. F.eks.
kan den begynde at slikke sig. Hvis hun-
den gennem en lengere periode kommer
i en situation, som udlgser denne adfeerd,
vil adferden udlgses ved stadigt lavere
grader af frustration. Der er derfor fare
for, at adfaerden udvikler sig til det, man
kalder en tvangshandling.

Det specielle ved tvangshandlinger er, at
de er uden for individets egen kontrol,
og at de ofte udlgses i sarlige situatio-

ner. Hos hunde vil tvangshandlinger som
navnt ovenfor forekomme, uanset om
familien er til stede eller ej. Under visse
omstendigheder kan opmarksomheds-
spgende adferd udvikle sig til tvangs-
handlinger. F.eks. hvis hunden er meget
aktiv, men generelt er understimuleret,
og hunden bliver belgnnet for at udfare
den pagzldende adfzerd. I sadanne til-
felde kan hunden efterhdnden begynde
at udfere adferden, selvom den ikke
leengere bliver belgnnet. Det, at hunden
udfgrer adfaerden, bliver en belgnning i
sig selv. Tvangshandlinger kraver altid
behandling af en dyrleege med sarligt
kendskab til adferdsproblemer.

Hvis din hund opfgrer sig underligt, ma
du aldrig forsgge at aflede den ved at
tilbyde den godbidder, og du ma aldrig
belgnne hunden med din opmarksomhed,
nar den opfgrer sig sadan. Det er dog
meget vigtigt, at du serger for, at hunden
bliver tilstraekkeligt aktiveret og stimule-
ret, ndr du er sammen med den.

Sadan ger du

Du bor serge for at gere din hunds
afhangighed af dig mindre. Det kan du
gore ved at folge nedenstdende rad:

Ler hunden at arbejde selvstendigt. Ga til
treening med hunden. Find en hundeklub,



hvor man legger vaegt pd lystbetonet
traening. Streng dressur vil blot ggre pro-
blemet varre. Ved treningen kan du laere,
hvorledes du kan laegge spor til hunden,
som den skal fglge. Sporsggning, segning
efter genstande eller godbidder inde og
ude samt agility @ger hundens selvstaen-
dighed samt stimulerer og traetter den
mentalt pa en sund og naturlig made.

Afbryd aldrig hunden, hvis den beskafti-
ger sig selv - medmindre den ger noget,
som den ikke mad.

Serg for, at hunden bliver stimuleret og
aktiveret, nar familien er hjemme. Find
pa sma opgaver, hvor hunden far lejlig-
hed til at bruge sit hoved og sin nase.
Gegr dem gradvist svaerere, men ga ikke
hurtigere frem, end hunden har mulighed
for selv at lgse dem. Du kan f.eks. starte
med at smide en handfuld hundekiks ud
i haven, som det vil tage 15-20 minutter
for hunden at finde.

Lad hunden arbejde for belgnning. Vil
du give hunden en godbid, er det en
god anledning til at treene med den -
f.eks. indkald, sit, dak, pote, rulle eller
lignende, sa hunden ggr noget for at fa
godbidden.

Serg for, at hunden ikke knytter sig for

staerkt til én person i familien. Lad famili-
ens medlemmer deles om “forpligtelserne”
over for hunden - det vil sige gature,
fodring, social kontakt samt beskaftigelse.
Fodringen af hunden bgr dog kun foreta-
ges af familiens voksne medlemmer. Hvis
du bor alene, bgr du aftale med venner og
bekendte, at de kommer og gar tur med
hunden en gang imellem.

Lad ikke hunden fglge dig rundt i huset
hele tiden. Fa den til at legge sig en
gang imellem. Hunden skal blive lig-
gende, indtil du giver den fri. I starten
ber du derfor kun lade hunden ligge i kort
tid ad gangen. Efterhanden laerer du den
sa at blive liggende i l&ngere og lengere
tid ad gangen.

Hunden skal have lov til at sgge kontakt,
og den skal have lige sa megen opmaerk-
somhed, som den plejer. Desuden skal
hunden have lov til at tage initiativ til
aktivitet sammen med dig. Du skal straks
acceptere, hvis det er i orden for dig. Men
hunden skal til gengald lere at accep-
tere, hvis du ikke vil eller kan give den
opmarksomhed lige nu.

Giv derfor aldrig efter, hvis hunden ved-
holdende plager om opmarksomhed, men
afvis den venligt og bestemt, og bed den
om at legge sig.
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Ignorér hunden fuldstendigt, hvis den
opfarer sig pa en ugnsket made for at fa
din opmarksomhed. Du skal vere meget
konsekvent med dette. Selvom hunden
kun belgnnes med din opmarksomhed
en gang imellem, er det nok til at holde
dens adfeerd ved lige.

Undga at skalde hunden ud eller iret-
tesette den pa anden made, da den
ogsa vil opfatte dette som en form for
opmarksomhed.

I praksis kan det vaere vanskeligt at igno-
rere hundens opmarksomhedssggende
adfaerd fuldstaendigt. Derfor kan det vaere
ngdvendigt at lere hunden, at den opnar
det modsatte af, hvad den @nsker, hvis
den meget ihaerdigt tigger om opmaerk-
somhed. Det kan du lzere hunden pa fol-
gende made:

Sig kort og kontant “NEJ”, lige sa snart
hunden begynder at tigge om opmaerk-
somhed, drej siden til den i en rask
bevagelse, og ga omgaende vak fra den.
Forlad om ngdvendigt lokalet. Efterhan-

den vil hunden leere, at et “NEJ” betyder,
at du afbryder kontakten med den.

Kald pa hunden ca. ti sek. efter, at den
er holdt op med at tigge om opmaerksom-
hed, fa den til at sa=tte eller legge sig,
giv den en godbid og ros den.

Lad hunden sidde eller ligge i 20 sek.,
giv den endnu en godbid, ros den, og giv
den fri.

Nar du i en periode er gaet vak fra hun-
den, kan du prove, om det er tilstraek-
keligt at sige “NEJ” og dreje siden til
den, nar den tigger om opmarksomhed.
Hvis det ikke er nok til at fa hunden til at
holde op, skal du fortsette med at gore
som beskrevet ovenfor.

Hvis du er i tvivl om, hvad du skal gare,
eller treeningen ikke lykkes, er det vig-
tigt, at du seger hjaelp - f.eks. hos en
adferdsbehandler eller en dyrleege med
erfaring i adfaerdsbehandling. Husk pa, at
tvangshandlinger altid krever behandling
af en dyrlege.

Denne pjece er lavet i samarbejde med Dansk Kennel Klub
www.dansk-kennel-klub.dk
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